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અશે-રોગ અને તેના ઉપોચોર- 
સ 
ઈનામી નીબ ધ ઈનામ સેનાને ચાંદ. 


નન વુુગ્ક” 


આ અશ' રેગતે નિભધ અગાઉ હે પ્રસીદ્ધ કેચ 
હેતો, તે વૈદોતે તેમજ ઈતર લેકેને એટલે બધો પસ'દ 
પડચે કે તેની પુષ્કળ માગણી થવા લાગી. જેથી આ ખીજી 
આવૃત્તિ કહાડવી ધડી છે. 


રાર ર 0 રલ 


નિદાન-- 
વાતાદિ દષ ત્વચા, માંસ અતે મેદ એને દુષિત કરીને 
મળદ્દારમાં અનેક આકૃતિવાળા માંસામુર ઉત્પન્ન કરે છે, તેતે હરસ 
(મસા) કહેવામાં આવે છે. હરસ થવાતા કારણુ આ પ્રમાણે છે. 
આખો દિવસ બેસી રહેવુ, થોડી મ્હ્ેતત કરવા છતાં વધુ પડતે 
ખોરાક લેવો, તીખાં અતે તમતમતાં મસાલાઓતે છુટા હાથે વાપર, 


દર્‌ 


“જલદ દારૂ પીવો, ધણા ઉન્હા વા ઠંડા પદાર્થ વારવાર ખાશા, 
હમેશતી કભજયાત અને તેતે અગે વારવ'ર સખ્વ રેય લેવો, અતિશય 
ચાહ પીવી, શેવ, મમરા, ભજીયાં, ગાંઠીયા, પાતરાં, ટોકળાં વિન ખૂબ 
ખાં ઉપરથી ગરમા ગરૂમ ચાહ પીવી, ૯૬ ઉષરાંત નાટક, સીનેમા 
૪૦ ના કારણું ઉજાગરા કરવા એટલે કબજીયાત ઉત્પન્ન થાય છે, અતે 
કબજીયાત એેજ આ રોગતું મૂળ કારશુ છે, તેમજ બરોળ, કલેજમાં 
બીગાડ, ગાંઠ, સ'મદ્ણી વિન ઉપદ્રવ તેમજ મિથ્યા આહાર-વિહારનતે 
લપ્તે વાતાદિક મુપિત થવાથી હરસ ઉભશળે છે. 

અર્શ-રે।મ ગુદા દારતી અદર ૫॥ ( સાડા, પાંચ ) આંગળની 
વચ્ચે પ્રવાહિણી, વિસર્જતી, અને સમવર્ણી, એટલે મળને નીચે 
ખ્સેડતાર, મળતે છુટો પાડનાર, અતે ચુદાતે પાછી સ'કોચતાર એમ 
ત્રણુ પ્રકારતી વળીએ છે, તેમાંજ બધી *તના અર્શ -રોાગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. અષોત ખઅર્શ-રેગનું આ છ્લેત્રજ છે. 

આ અશ-રોગતે શાઅકારોએ છ પ્રકારના વર્ણુંબ્યા છે. વતાર્ય , 
પિત્તાશ્ન, કદ્ાર્શ, સત્નિપાતાચ, રકતાર્સ , અને સહનનર્શ નામના છ 
પ્રકાર્‌ છે. પરતુ તેમાં આજકાલ મુખ્ય ખેજ પ્રકાર જેવામાં આવે છે. 
૧ ખુની અતે ર ખાદી; એટલે કૈ રુષ્ક અતે આદ એના ખે ભાગમાં 
વ્હૅ'ચાયલા છે. અતે તે અકેક જેતના ગુદ્ાના પ્ફેલા, બીન અતે 
ત્રીજ આંટા (વળી)માં થાય છે; તેથી ખુતી અતે બાદી એવી બે જાતેમાં 
ત્રષુ-ત્રણુ સ્થાન ગણતાં છ પ્રકાર યાવ છે. ખુતી ફર્સમાંથી જ્લોરી 
પડે છે, અતે ખાદી ઠરસમાંથી લોહી પડતુ' નથી. પરતુ તેમાં પ્રાટ 
ચાથે છે. આ ખુની અતે બાદી ખે પૈકી કોઈપષ્યુ નતતા હરસ ચુદ્દાતી 
પ્હેલી વળીમાં યયા હોય તો તે બ્હાર દેખાયા કરે છે અને ખીજ 
વળીમાં હોય તો તે ઝાડો ચતી વખતે બ્હાર્‌ નીકળે છે અતે દબાવવાથી 


%૦૩ 


પાછા ઉપર ચઢી જાય છે, પષ્ુ ત્રીજ વળીમાં ચયેલા મસાએ। કોઇ 
પણુ વખતે બ્હાર નીકળતા નથી પર'તુ અદર ર્હીતેજ પીડા કર્યા 
કરે છે. આ ઉપરથી એટલુ' કહી શ્રકાય કે પ્હેલી વળીમાં થયલા હરસ 


સાધ્ય છે, બીજી વળીવાળા કષ્ટ-સાધ્ય છે અતે ત્રીજાળીમાં થયેમા 
હરસ અસાધ્ય છે. એ પ્રમાણે કપના કરી શકાય. 


અશતુ' પૂર્વરેપ-હરસ થવાના હેય ત્યારે પેટમાં ગડગડાટ 
થાય છે. અર્થાત્‌ અન્ન બરાબર પાચન નથી થતુ, શરીરમાં દુર્ખ ળતા 


અવી પીઠમાં વેદતા થાય છે, વાંસો ફાટફાટ યાય છે, પેટ ચહે છે, 
વારવાર ઓડકાર આવે છે, મળ બધાઇ નય છે, સગ્રહણી, પાંડુ વા 


ઉદર-રોગ ઉત્પન્ત યાય છે, આ બધાં કારણો! અરચ્ર-રેમતુ' પૂર્વ રૂપ સૂચવે છે. 


હવે આપણે ઉપર ગષવ્યા તે ૭ પ્રકારતે જુદાજુદા લઇ તે 
દરેકના કારણુ ભેઇએ. 


વાતાર્ષના કારણુ-તુરા, તીખા, કડવા, લુખા, ઠંડા, પદાર્થ ના 
અત્યત સેવનથી થોડું ખાવાથી, તીદ્દ્યુ મધપાન કરવાથી, અત્યત 
મૈથુન કરવાથી, લ'ધત કરવાથી, શીતળ દેરામાં રહેવાથી, અત્યત 
વાયુ-સેવતથી વાતાર્શ્-રોગ લાગુ પડે છે, એનાં લક્ષણુ :- 

જે ૬રસ સુકકા, કઠંષુ, કાળા રગતા, ચીમળાયલા, અણીદાર, 
મ્હેં આગળથી પ્રાટેલા અથવા ફેલાયલા, જેમાં સોય ધાંચવાથી થાય 
તેવી વેદતા થતી હોય તેવા, અતે જેતે લઇતે ગરદત, ખભાં, કમ્મર, 
જનંમ અતે સાંધા ૪૦ માં દૃખાાવે! થતો હોય તેવાનતે વાતાર્શ્ કહું છે. 
છીંક આવે, ઓડકાર આવે, મળતો અવરોધ થાય, તેથી અરૂચી, ખાંસી 
શ્રાસ, ઇં થાય, ક્રેઇવાર ખોરાક પચે અતે કોઇવાર ન પચે અને 
એનાથી ધુલ્મ-પ્લીહા અતે વાનષ્ઠીલા જેવા વ્યાધીખા થાય તેતે પણુ 
વાતાર્શ્ના ભક્ષણ નનણુવા, 


૪૪ 


પિત્તાર્ચના કારણૃ-તીખા, ખાટા, ગરમ, ખારા એવા પદા- 
થોનુ' અતિ સેવન, અતિશ્નય કસરત કરવી, તાપ આગળ ઘણે! સમય 
બેસી રહેવુ', ઉષ્ણુ પ્રદેશ્ન અતે ઉષ્ણુક, ળમાં રહેવુ, કોધ કરવે!, દારૂ 
પીવો, અતે દ ઉત્પન્ન કરનાર પદાર્ય ખાવા વિ૦ કારણુથી પિત્તાર્શ 
લાગુ પડે છે. એના લક્ષષું નીચે મુજબ :- 

મસા (6રસ)માંથી પાતળા લોહીને ત્રાવ થાય છે અને તેમાંથી 
ખાટી ગ' આવે છે. આ મસા બારીક, કોમળ, ત્રિલાડીના આંચળ 
જેવા થાય છે, તેનાથી ખળતરા થવી, ગુદાનું પાકવું, તાવ આવવે, 
પરસેવો થવો, તરસ લામવી, મુર્છો પામવી, અરૂચી જષ્યાવી, અને 
ભ્રમ ઉત્પન્ત થતે। વિન યાય છે. પાતળો પીળા રગતો અથવા રાતા 
૨ ગતો અતે આમયુકત ઝાડો થાય છે. શ્રીર્‌તી ચામડી નખ, નેત્ર 
વિગેરે પીળા ર્‌ંગતાં થાય છે. આ સર્વ લક્ષષુ પિત્તાર્શના છે. 

કફાર્શના કારણુ--ગળ્યા, ચીકણા, થડા, ખારા, ખાટા અને 
ભારે પદાષ અતિશય ખાવાથી મ્હેતત ન કરતાં આળમુ રહેવાથી, 
દિવસે ન ભેઠંક વા ગાદી-તકીએ લાંબો વખત ખેસી રહેવાની 
આદતથી, પૂર્વ દિશ્ચાનો પવન ખાવાથી અને રારીરતી બેદરકારીથી 
કરના હરસ મ પડે છે એતાં લક્ષણુ તીચે મુજબ:-- 

કફાર્શ્ના મસા કઠશુ; થોડી વેદના કરતાર્‌, સફેદ, ચીકણા, લાંભા 
અને મોળ, રપર્સ કરવાથી રાહત મળતી હોય તેવી રીતે સારા લામ” 
નારા, ભારી, ગુદા, બસ્તી અને નાભીમાં વેદના કરનારા, શ્રાસ, ખાંશી, 
હેડકી, મ્હાંમાંયી લાળનું ગળવું, અરૂથી, માથું ભારે ચવુ મૂત્ર ફૃચ૪, 
તાટીએ। તાવ, નપુષકત્વ, મદાગ્તિ અને ઉલટી, ચરમી ત્યા કફ્યુકત 
મળને ઝાઠે કર્‌તારા હેય છે. આ મસા હોય છે ત્યારે ચામડી, નખ 
અતે નેત્ર ધોળાં યાય છે. આ ખધાં લક્ષણુ કપના હરસના છે. 


૬ન્પ 


રક્તાર્શના લક્ષણ--માં અર્શ્માં વિશેષ લોહી છતાં, પિત્તાશ ના 
. લક્ષણુયુકત લાલ ૨'મતા હાય છે તે જ્યારે કઠં'શુ મળયી અત્ય ત દબાયલા 
હોય છે ત્યારે તેમાંથી અકસ્માત લોહી સરવા માંડે છે એ લે!હી વિશેષ 
જવાથી રોગી ૬ક્કો પડતો ય છે. સરીરતી શકિવ ક્ષીશુ થતી 'ય 
છે, કાળા કઠષુ સુક્કો ઝાડો યાય છે અને અપાન વાયુ છુટતવે। નથી 
આ સર્વ લસૃણુ રેકતાર્ચના ગણી શકાય. 

સન્ઞિપાતાશ? તથા સહૃજાર્શના લક્ષણુ--1તાદિ ત્રિદોષક# 
અશ્તા લક્ષષુ એકજ છે. સહજાર્શ તે! જન્મયોજ હેય છે. જેમાં ત્રણે 
રાષતા લક્ષયુ એકત્ર જેવામાં આવે તેને ત્રિદોષાર્શ ન્ણુવા. 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર--”હારતી વળીમાં થયેલા હરસ એક% 
રાષયુક્ત હેય અતે તેને થયાને એક વર્ષ યયુ' ન હોય તો તે સુખ- 
સાધ્ય જણુવા અતે ખે દેોષયુકત અને બીજ વળીમાં થયેલા હેય અતે 
તેતે એક વર્ષ વીતી ગયુ' હેય તે] તે હરસ કછે-સાજ્ય નણુવા અને 
જે દરસ ત્રિદોષયુક્ત હેય અથવા જન્મ એટલે કે જન્મથીજ હોય 
અને અંદરની ત્રીજ વળીમાં થયેલા હોય તે હરસ અસાપ્ય નનણુવા, 
અતે જેના દાય, પગ, ગુદા, નાભી, મોઢું, અને અ'ડકોષ ઉપર સોજે 
જણાતો હે.ય હદયમાં તેસજ વાંસામાં વેદતા થતી હેય, તેમજ 
તૃષા, અરૂચી, શૂળ એના વડે દુઃખી હોય અતે જેને ધણું લોહી નીકળી 
ગયુ' દોય, સેશન અતે અતિમાર્યુકત રોગી હોય તેતે અસાધ્ય જાથુવા# 

ઉપાય ૧ લૈ--સે(મલ તોલે! ૧ તે ચોલાઇતી ભાજતા રસમાં, 
રાલાય'ત્રમાં બે કલાક બાફ આપવો પછી તે સોમલતે વારીતે તેમાં 
શ'ખજીર્‌ તોલો ના, કપુર તેલો ન, એ ત્રશે વસ્તુતે પાથી સાથે 
વાડીતે તેતી સે।મડી બતાવી સુકાવી મૂકવી જયારે હરસ કાઢવા હેય 


૧૦૬ 


ત્યારે હરસના રેગીતે ઝાડે કરાવી મસા ધોઇ નાખી તે મસા ઉપર 
ઉપલી ગોળી પાણીમાં ધસી તેતુ' ટપકું કરવુ' એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવિસ 
કરવાથી મસા ૪ુલીને બ્હાર તીકળી આવશે પછી તેના ઉપર દહી 
ભાતની લેપડી ખાંધવી આમ કરવાથી સાત દિવસમાં મસા ખરી પડશે 
પરતુ એટલુ જરૂર યાદ રાખવુ' કે પ્રયમ દિવસે જે જગ્યાએ ટપયુ 
કર્યું હય તેજ જગ્યાએ બીજે દિવસે પણુ ટપકું કરવું. બીજી જગ્યાએ 
કરવુ' નહિ. મસા ખરી પડયા પછી જખમ રૂઝાત્રા મલમ લગાડવે, 


મલમ ખતાવવાની રીત--ધી તોલા પ૫, મીણુ તો. ૧, સૌંદુર 
તો. ના, પારો તો. ૧, પ્રથમ ધી ગરમ કરી તેમાં મીચુ મેળવી એકત્ર 
કરવુ' પછી એક તાંબાની કથરોટ અથવા થાળીમાં નાંખી તેમાં સિ દુર 
તથા પારે મેળવી તાંબાની લેટીથી ત્રયુ કલાક ધુ'ટવુ'. પછી આ 
પ્રમાણે તેયાર કરેભા મલમતે દાબડીમાં ભરી રાખવો આ મલમ જખમ 
ઉપર ચોપડવાથી થોડા દિવિસમાં મસાના જખમ રૂઝાઇ જરે. આ ઉપાય 
અમે ધણીવાર અજમાવી અતુભ્રવ મેળવ્યો છે એનાથી વાતાર્શ , પિત્તાર્સ, 
(થા ર્કતાર્સ અને બધી જાતના મસા અળયબ રીતે સારા થાય છે. 


ઉપાય ૨ જે--હળદર તે।. ૧, સોમલ તે. ૧, નવસાર તો. ૧, 
દિ'ગળાક તો. ૧, જ સર્વતે ઝીણું વાટીને પાષ્ીમાં ઘુંટી સોગટી 
બનાવી સુકવી મુકવી. આ સોગટી પાણીમાં ધસી હરસ ઉપર્‌ ટપકું 
કરવું, એ રીતે ત્રષુ-ચાર્‌ દિવસ ટપકાં કરવાથી મસા જુલીતે ખ્હાર 
નીકળી આવે છે તેતા ઉપર્‌ લીમડાના પાંતરાં વાટી તેમાં કાળી મટાડી 
મેળવી લુમદી બનાવી મસા ઉપર ખાંધવી એટલે ઠંડક વળી પાંચ- 
સાત દિવસમાં મસા ખરી પડરો પછી તેના ઉપર નીચે જણાવેલે 
મલમ ચોપડવાથી રૂઝ આવી આરામ થશે, 


૧૦૭ 


મલમ--કપૂર તો ના, અષ્દીષુ તો. ૦1, લીંબોળીની મીજ તે. 
મ, એળીઓ તો. મ એને પાંચ તોલા ધીમાં મેળળી જખમ ઉપર 
ચોપડવાથી રૂઝ આવી બધી જતના મસા મટી જય છે, આ ઉપાય 
પણુ અમે ધણીવાર અજમાવેલે છે. 


ઉપાય 3 જો-સેોમલ ૧ ભ્રાગ; હળદર ૧ ભ્રાગ, રસકપુર ૧ 
ભાગ, સચળ ૧ ભાગ એ ચારે વસ્તુ સમભાગ લઇને પાણીમાં ખૂખ 
ઝીણી વાડીને લુમદી વાળવા જેવી થાય એટલે તેની સોગટી બનાવી 
સુકવી મુકવી એ સોગરી પાણીમાં ધસી મસા ઉપર્‌ ટપમુ કર્વુ'. એ 
પ્રમાણું ખે-ત્રણુ દ્વિસ ટપકાં કરવાથી ખમધા સસા ખ્હાર તીકળી 
*વશે એટલે તેતા ઉપર્‌ લુણીની ભાજી વાટીને, તેની લુગદી બનાવીને 
મસા 3પર ખાધવાથી ઠ'ડક વળીને એક ખે દિવસમાં મસા ખરવા 
માંડશે બ પ્રમાણે પાંચ સાત દિવસ લુગદી ભાંષવાથી તમામ મસા 
બરી પડશે એટલે પછી તેના ઉપર્‌ નીચે જણુાવેલે મલમ ચોપડવો. 


મલષ-ખારતીકપૂર, સિંદૂર, શખજીરૂ, અતે અદીણુ એ ચારે 
વસ્તુને સરખે ભાગે મેળવીને, માખણુમાં ધુ'ટીને મલમ તેયાર્‌ કરવો 
એ મલમ મસા ખરીને ન્યાં ખાડા પડયા હોય તેના ઉપર્‌ ચોપડવાથી 
ખે ચાર દિવસમાં રૂઝ આવીને બધી નતના મસા મટી નય છે. 
લોહીતા મસામાંથી પુષ્કળ લોહી પડતું હોય તો તે પણુ એકજ દિતસ 
ચોપડવાથી લોહી ભધ યાય છે. ઉપર દર્શાવ્યા મુજબ ને બરાબર 
વિધિપૂર્વક કીયા કરવામાં આવે તો જરૂર્‌ તમામ જતના મસા સારા 
થાય છે, આ ઉપાશે અમતે વશ્ઞપર્‌પરાથી મળેલા છે તેતો અમે અયાર 
સુધી સ્કોટ કર્યો ન હતો તે આજે જનસમાજના કલ્યાણાર્થે કર્યા 
છે. આ ઉપાયો કરનારે ધશી સાવચેતી રાખી, બુહ્રિપૂર્વક વત વુ', 


૧૦૭૮ 


દરદીની શ્રક્તિ, દેશકાલ ૪૦ નો વિચાર કરવો અતે ઉપયાર્‌ આદરવા, 
આ પ્રમાણે કરવામાંઆવશે તો યશ્ન અને દ્ર્ય મળવા ઉપરાંત સમસ્ત 
જનસમાજનુ' કત્યાયુ પણુ સાધી શ્રકારે. 


ઉપાય ૪ થો-વવળતું સુરણુ (અર્શેધ્ઠ) રોર્‌ પાંચ લઇને તેને 
ષુ'દી તેમાં ધ્ટકડી શૈર ૧ મેળવી એક માટલીમાં ભરવું તેતા ઉપર્‌ 
હાંકણુ' હાંકી કપડમાટી કરી, ડબધો મણુ છાષુમાં જુકી દેવુ. એટલે 
અદર સરે૬ રગતી ભસ્મ તેયાર્‌ યશે એને વઅ્રમાળ કરી, કાચના 
ખૂચવાળી (સ્ટોપર્ડ) શીશીમાં ભરી મૂકવી તેમાંથી રજ સ્હવાર-સાંજ 
ખે-આનીભાર પડીકું દહીંતી તર્‌ સાથે એટલે દહોંતી ઉપર જે મલાઈ 
આવે છે તે સાથે લેવુ, આનાથી મસામાંથી ગમે તેવુ' લોહી પડતુ 
તરત બધ થરે આ ઉપાય પષ્યુ અમે અનેકવાર અજમાવી નેયે। છે. 


ઉપાય પ સો નાગકેસર, નહાતી દ્ધેથી સુકી, ભૉંયપાંતરી 
સુ#ી, જલપીપલ સુકી, અરીઠાતી છાલ, અને સર્ેદ કાથો ગ સર્વે 
વસતુ સમભાગે લઇને તેતું ચુરુ કરી વસ્ગાળ કરવુ' એ ચુણું દરવખતે 
પાવલીભાર્‌ જેટલુ દ્રાકી ઉપરથી છાગ્ન પીવી. ખે પ્રમાણે દ્તિસમાંજ 
રોક ચાર વખત પીવાયી લોહી બંધ યઇતે મસા ચીમળાઈ જરો અને 
રકતાર્શ તથા પિત્તાશ્ન બને જાતના હરસને આરામ યરો આ ઉપાય 
અમે અતુભવેલે છે. 

ઉપાય ૬ ઠૅ.--વવળતું સુરણુ શેર ૫, (પાંચ) લાવી તેને છીણી 
વડે છીણીને તડકે સુકવી નાંખવુ' પછી તેને વાટી ચુયું ખનાવી વસ્ર- 
ગાળ કરવું* એ ચુષુ ૦ (શુન્ય) નબર (કૅપ્સ્યુલ) વિલાયતી દવા વેચના- 
રાઓને ત્યાં મલે છે તે ભાવી તેમાં ઉપલુ' ચુષુ ભરીતે દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પાણી સાથે ગળાવવાયી થોડઃજ દ્વિસમાં લોહી પડતું અધ યઇ 


શગ્લ 


મસા નરમ પડી નય છે. આ ઉપર દહોં વા છાગ્ર આપવી. આ 
ઉપાય ત્રષુ મહિના લાગલાગટ ચાલુ રાખે તો ફરીથી હરસ ઉભળતા 
નથી. ન્યારે ઉપાય ચાલુ હેય ત્યારે ગોળ, હિંગ, દારૂ, વાલ, વટાણા 
એ વસ્તુઓને ત્યાન્ય ગષુવી. 

ઉપાય ૭ મેો--વવળગું સુરષુ લાવી તેતે ભાતના છાલાતી 
વગ્ચે મુકી સળગાવીને બાદી કાઢવુ પછી તે સુરષુતા ચકતાં કરીને 
સુકવી મુકવાં, ત્યાર બાદ તે વાટી તેમાંથી ચૂર્ણ તો, ૧૦ લઇ નાગકેસર 
તો. પ, ફૂલવેલી ફટકડી તો, ૫; ગળોસત્વ તો. પ, ચુષુતી (કોધળાની) 
રાખ તો. ૫, એ સર્વ વસ્તુનું ચૂશુ કરી એકત્ર કરવુ'. પછી દિવસમાં 
બેન્ત્રણુ વખત નિયમીન લેવાથી ઘોડાજ વખતમાં ગમે તેવુ લોહી 
પડતુ હશે તો તેતે બ'ધ કરી આરામ કરશે. પથ્યઃ-જુવારતે રોટલો 
અને મગની દાળ, અથવા દૂધ, ભાત આ સિવાય ખીજુ* કાંઈ ખાવુ નહિ. 

ઉપાય ૮ સેો!-હળદર, કડવાતુરીયાતાં બીજ, અતે સિ'ધવ સમ- 
ભાગ વાટી થુવેરના દુધમાં ખલ કરી ગોળી બાંધવી અને સુકવી મૃકવી 
એ ગેળી ગે-મૃત્રમાં ધતી મમાં ઉપર લગાડવાથી મમાં મટી *ય છે, 

ઉપાય ૯ સશૈ-સિધવ અને કુકડવેલતા બી (બ'દાલના ખી) 
કૌંજમાં અથવા ખાટી છાશ્ઞમાં વાટી હરસ ૧૫૨ ચોપડવાથી હરસ 
ખરી પડે છે. આ ઉપાય ચાલુ હોય ત્યારે તેલ, ગોળ, હિંગ અને 
દારૂ ઇ૦ નો સર્વથા ત્યાગ કરવા ચુકવુ' નહિ નહિ તો દ્રાયદો નહિ 
ચાય. પય્યઃ-જુવારતો રેટલે! તે મગની દાળ. 


ઉપાય ૧૦ સૈ--દરડેદળ તો. ૧૦, મરી તે।.. ૪, પીપર્‌ તો, ૪, 
સુ'ક તો. ૪, પીપરીમૂળ તો. ૪, ચવ્યક તો. ૪, ચિત્રક તો. ૪, શુદ્ધ 
ભિલામા તો. ૩૨, જવખાર તો. ૮, અતે વવળતા મુર્યુતુ ચૂર્ણું 
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તો. ૬૪, એ પ્રમાણે તમામ વસ્તુએ મેળવી વઅ્ગાળ ચૂર્યુ કરી પછી 
તમામ ચૂણુંથી ખમણે જુને ગોળ મેળવી, એકેક તોલાના લાડું બનાવી 
સુકી રોગીતી શ્રકિત પ્રકૃતિ ત્થા દેશકાલ ૪૦ નો વિચાર કરી આપવાથી 
તમામ જતના હરસ-રેોગ ચમળારીક રીતે સારા માય છે. દવા અતુયુળ 
પ્રમાણુમાં આપવી જેઇગે. બરાબર કાળજ રાખવામાં આવે તો આ 
ઉપાયથી હરસ અચૂક નાખુદ થાય છે. પ્રયોગ ધષ્ય%3 વખતથી અમે 
અજમાવીએ છીએ. એતા ઉપર છાશ (તક)નું સેવન જરૂર્‌ કરાવવું, 
પિત્તપ્રકૂતિવાળાને અનુકુળ ન આવે તો ખંધ કરવુ'. યાદ રાખવું 38 
ગ્ભિથીને આ ગોળી નહિ આપવી. 

ઉપાય ૧૨ ધ્રો--સિત્રકમુળ તો. ૪, વવળતા સુરખુનું ચૂર્યુ 
તો. ૮, સઠ તે. ૨, મરી તો. ના!, ભિલામો તા. ૧, પીપરીમુળ 
તો. ૧, વાયવડ'ગ તો. ૧, હુરડેદળ તો. ૧, ખેહડાંદળ તે. ૧, આમળાં 
તો. ૧, પીપર તે. ૧, તાલીસપત્ર તો. ૧, વરધારેો તે. ૮, તાડમુળ 
શે. ૧, તજ તો. ૧, અતે એલચી તો. ૧ એ પ્રમ'્ણે તમામ વસાશ્‌ાને 
વઅ્ગગાળ ચૂષું કરી તમામ ચૂષયુથી ખમણુ જુને! ગોળ મેળવી એ કેક 
તોલાના લાડુ (ગોળી) કરવી ગ ગોળી સ્દુવાર-સાંજ એકેકી આપવાથી 
પ'દર્‌ ક્વિસમાં હરસ નરમ પડે છે, વધારે વખત ચાલુ રાખવાથી 
ભૂખ સારી ઉપડે છે, હર્સતે લઇંતે યયેલા તમામ વિકારો નણ યાય 
છે, અને શ્નરીર્‌ શક્તિવાનત બને છે. આ ઉપાય યાલુ હય ત્યારે હિ'ગ, 


વાલ? દારૂ, ચાહ, દિવસની-નિદ્રા, રાત્રિનું નનગરણુ ૪૦ સર્વથા તાજ્ય 
કરવું આ ઉપાયથી અનેકતે ફાયર થયે છે. 


ઉપાય ૧૨ મે।--સમુદ્રકૂળને હાથીના મુત્રમાં ધસી તેમાં થોડુ” 
અપ્ીયુ મેળવી દશ પદર દિવિસ લમાડવાથી મસા ચીમળાઇ નનય છે 
કળ તર નરમ પડે છે અને સોન્ને ઉતરી ન્નય છે આ ઉપાય અજમાવેલે છે. 
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ઉપાય ૧૨ સો--દીવેલ (.એર'દીયુ' તેલ ) તો. પ, પત્યરતા 
અસલમાં નાખી સીસાના ખત્તાથી ખુબ ધુ'ટવુ' પછી તેમાં કપૂર તો. ૦1 
કડવા તુરીયાના બીજનુ' ચૂર્ણું તે, બા, અને અદ્ીશુ તો. ૧ 
મેળવી એકત્ર કર્વુ' પછી તેમાં ઝજુલવેલો ટક્ણુખાણુ તો. ભા 
મેળવી મસા ઉપર ચોપડવુ' આધી તેની વેદતા, કળતર, લેહીશ્રાવ, 
ઝાડે ધણી વખતની વેદતા તથા ઝાડે થયા પછી જે કલાક ખે કલાક 
સુધી વેદના યાય છે તે તમામ નર્‌મ પડે છે. અને હરસ મીમળાઇ શય છે. 
ઉપાય ૬૪ સો! મલમ-ટકણુખાર, માયુદળ, સુન્તાગેરે એ 
ત્રણુ વરતુ વાટી ૧૦૮ વાર્‌ ધોયલા ધીમાં મેળવી મેલમ બનાવી 
ચોપડવાથી આરામ થાય છે, 
ઉયાય ૧૫ સે મલમ-મે આતીભાર અરીણુ, માયુફળનું 
ચુણું તો. ૧; કપૂર્બરાસ તો. ન, એ વણે વસ્તુતે માખણુ તો પમાં 
મેળવી મલમ બનાવી મસા ઉપર્‌ ચોપડવાથી ખેત્રષુ દ્વિસમાં મસા 
ચીમળાઇ ય છે લોહી પડતુ' બ'ધ ચાય છે હ'મેશ નિયમીત ચોપડયા 
કરવાથી ફરી ઉભળતા નથી. 


ઉપાય ૧૬ સે। લેપડી-ચાંચડીયો કલ્હાર, (ગગાવતી) હળદર 
અતે મીદું એકત્ર કરી વાટી મસા ઉપર્‌ લેપડી બાંધવાથી મસા નર્મ 
પડે છે. સાત આઠૅદ્વિસ ચાલુ રાખવાથી ખરી પડે છે પછી તેના ઉપર 
જણાવેલા મલમ પૈકી કેઇપણુ મલમ લગાડવાથી રૂઝાઇ નય છે. 

ઉપાય ૧૭ મો! લેપડી-સ્ટી ભાંગ, મેરકચુરો (કુચલા) કડવા 
તુરીઆના બીજ એ બધુ વાટીને ઝીણું કરવું. એ ત્રણે વસ્તુ એકએક 
તોલે લેવી. પછી તેમાં ખે આતીભાર અષરીણુ મેળવી તેની પાણીમાં 
ભેપડી બનાવવી, આ મસા ઉપર ખાંધવાથી મસા નરમ પડે છે. 
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ઉપાય ૧૮ સે! મલમ-ખાંખણુ શેર્‌ ન, અદીશુ તો. ન, 
બરામકપૂર તો. વા, એ ત્રણે વસ્તુ એકત્ર કરી મસા ઉપર ચોપડવાથી 
તેમ આંગળી વડે અ'દદરતા ભાગમાં લગાડવાથી મસા જડમુળથી મટી 
”તય છે પણુ એટલુ' યાદ રાખવું કે આ ઉપાય લાંખો વખત ચાલુ 
શખવાને। છે, પાંચ સાત દીતસમાં તો] ફ્કત નરમ પડે છે. આ 
ઉપાય અનુભવેલે। છે. 

ઉપાય ૧૯ મે.-ઉ૬રતુ' માંસ પાણીમાં નાખીને ખુબ ઉકાળવું 
એટલે હાડકાં અને માંસ છુટા પડી જશે. ત્યારમ,દ તે પાણીને કપડાથી 
ગાળી લેવુ' બા પાશ્નીમાં તલનું તેલ પાણીની ભારોભાર નાંખી તે 
પાછુ' ઉકાળવુ', પાણી બળીતે માત્ર તેલ રહે એટલે ગાળી લેવુ' એ 
તેશમાં કલપ મસફેતો અતે ખોદારપયરી (મુરદાગ્સીંમ) સરખે વજને 
મેળવી, આમળ ઉપર ચોપડવાથી ગમે તેવી આમળ નીકળતી હાય 
તે તેમ મસાના ન્નેરથી બહાર આવતી હોય તે ખેસી જય છે. 
આ ઉપાય હમે ધણીવાર ?૪માવી ખાત્રી કરી છે. 

ઉપાવ ૨૦ સો-લાસ વાંદરાનું ઠ્રાડયઝું લઇ તેતે હાથીના મૂત્રમાં 
ધસીને મસા ઉપરે ચોપડવાથી ગમે તે જતતા મસા હોવ તો તે પથું 
સારા યાય છે. 

ઉપાય ૨૧ મેો!-કાચી ફટકડી વાટી તેવું ચૂ્ગુ કરી દહોંતી 
મલાઇળમાં મેળવી દ્વિસમાં ચાર્‌ વાર ખે આતી ભાનું પડીકું એક 
ખનતાવી આપવું. આથી ગમે તેવુ લેડી પડતું હશે તે બ'ધ ચરે. 

ઉપાય ૨૨ સે!-ઉબેડાતા મૂળ તીચે ખાડા ખોદી, ખોદતાં 
જ્યાં નડુ' મૂળ નીકળે ત્યાં મૂળની આજુખાજુની જગ્યા સાદ્‌ કરવી. 
મળને કુહ્દાયી કાપો કરી તેતી તીચે એક કેરૂ' ઢોચકુ' મુળીયા સાથે 


૧૬૩ 


ખાંધવુ' એટલે રસ ઢોથકામાં પડશે. અદર માટી પડે નહિ તેથી ઢાંકણું 
રવુ' આ પ્રમાણે રાતભર રહેવા દેવાયી ટોયકુ' રસથી ભરાઇ જશે. 
એમાંથી રસ તો. ૧ લઇ જરા જીરે «યા સાકર નાંખી દિવસમાં ત્રયુ 
વાર આપવાથી ૬ર્સમાંથી પડતુ' લોહી, રક્તપ્રદર, રકતમેહ, ખળતરા, 
ઊનવા ત્યા *વેતપ્રદર ખંધ ચાય છે. આ ખનુભવેલુ છે. 


ઉપાય ૨૩ સેો!-જુણી:ઃ-વાયવડ'ગ તો. ૧૦, ઝેરકચૂરો તા. 
૧૦, ભાંમ તો. પ, એ ત્રણે વસ્તુ વાટી, ભુકે। કરી તેતી ધુષ્ી મસા 
ઉપર દેવામષી નરમ પડૅ છે. ધુષી દેવાની રીતઃ-ખાડે કરી તેમાં દેવતા 
(અગ્તિ) ભરી તેના ઉપર ઘુણીનુ ચૂર્યું નાખી ઉપર ચીલમ ઢાંકવી. 
એટલે ચીલમના છીદ્ર દાર ધુમાડો ખ્હાર નીકળે તે ધુમાડે મસા ઉપર 
દેવો।. એ પ્રમાણે ધુથ્ી દેવાથી મસા નરમ પડી અ'દર્‌ ચાલ્યા તય 
છે. બહાર્‌તા હોય તે ચીમલાઇ નય છે. આ ઉપાય અતુભવેલે। છે, 

ઉપાય ૨૪ સે।-ધુણીીઃ-હાયીદાંતતો વ્હેર તે. ૧૦, વાયવડ ગ 
તો. ૧૦, લિંગળેક તો. ૧. એ બધું વાટી ભૂકો કરવો એતી પણુ 
ઉપર મુજખ ધપ્ુષ્ી દેવી. માં ઉપર્‌ ધુમાડો જય નહિ તેન્‌' ધ્યાન 
રાખવુ' નહિ તો મ્હોં આવી જશે. 

ઉપાય ૨૫ સે।-ઉુણીઃ-રસકપૂર તો. ૧, સુકા કૈયવા (ભુતાગ) 
જે અલસીયા કહેવાય છે તે તો. પ, અષુખુકાઉ ચૂને તો. ૧, વાયવ- 
ડગ તો. પ એ બધુ વાટી ચુષું કરવું. એની ધુષ્યી દેવાયી હરસ 
નરમ પડે છે. લોહી પડતું બધ ચાય છે. 

ઉપાય ૨૬ મેો-ધુણીઃ-ધોડાના, માણુસનતા, બળદતા, ધ્ેટીના, 
નખ લઇ (સરખે ભાગે) ઝીધુ! કટકા કરવા. એતી ધુણી દેવાથી મસા 
ચીમલાઈ ખેસી જમ છે. 
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ઉપાય ૨૭ મો-શુણીઃ-વાયવડગ રોર્‌ ૦॥, હિગભેક તો. ૧ 
બન્તેનુ ચુષ્ઠુ કરી ધુણી દેવાથી મસા ચીમલાઇ ઉપર્‌ ચઢી નય છે. 


ઉપાય ૨૮ મે-શુણીઃ-કાંટાવાળા ઉદરતી ચામડી ગાંધી લેકતે 
તાં મળે છે (આ ઉ'ર ડુંમરવાળા પ્રરેશ્રમાં થાય છે. કાઠીઆવાડમાં 
તેતે “સેલે!' કહે છે, તેતા વાળ કાંટા જેવા તીણૂ।ં હોય છે.) તેની ધુણી 
રેવાધી ખધી “તતા દરસ નરમ પડે છે. 


ઉપાય ૨૯ મેોા-શુણીઃ-ટોરના શ્રીંગડાના પોલાણુમાં ઉધાઇ 
લાગવાથી તેમાં ચીંધરા જેવા ગર્‌ બાખે છે કે જે શ્રીંગડાના મુળીયા 
તરીકે મોળખાય છે તે તોલા પ (પાંચ) લઈને તેમાં મરીને સુકાઇ 
ગયેલા વગડાઉ ઉ'દરતુ' માંસ તોલા ૫. અતે હીંગ તોલા ૨. એ ત્રણે 
વસ્તુનુ' ચુ કરી એક નાના ખાડામાં કે।લસાના અગારા ભરી તેતા 
ઉપર આમપાંતી થોડી શુ? નાખી તેતી ધુમાડી ગુદાતે દેવી જેથી 
બહારના દરસ નિર્બળ થઇ જરો એટલુજ નહિ પયુ અ'દરના હરસ 
બ્દાર્‌ નીકળી આવશે. આ પ્રમાણે થોડા દિવસ ધુણી દેવાથી તમામ 
ઇરસ ચીમળાઇ જરી, એે હરસ ચીમળાઇં જશે. એ હરસ ચીમળાઇ 
ગયા પછી તેના ઉપર સાજીખાર અને કળીચુતો એ ખન્ને ચીજે 
સરખે ભાશૈ લઇ, પાણીમાં ઢાલવીને મસા ઉપર ચોપડવી તેથી સધળા 
હરસ ખરી પડશે, પછી જે *૪ગ્યાના હરસ ખરી પડયા હ્ય અને જયાં 
ખાડા પડયા હેય તે ઉપર હરડા, બેડ!, આમળા, અને ગુગળ સરખે 
ભાગે લ૪ તેને બાળી કાળા રંગની રાખ થાય એટલે તેને ધોયેલા ધીમાં 
મેળવી ચોપડવી, આથી ઘોડા ધલ્વિસમાં બધા ધારા રૂઝાઇ જરી અને 
હર્સતો ભ્યાધિ જડમુળયી જશે આ ઉપાય અમોએ જ'ગકતી જડી- 
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અટ્ડી નામતા પ્રથમાંથી વાંચી અજમાવ્યો છે. એ વડે હરસ અજળયશ્ 
રીતે સારા થાય છે અને કોઇ પણુ જતની ૪% ષતી નથી. 


ઉપાય 3૦ સેો--ડરસતા રોમમાં 6 મેશ પેટતી કબજીયાત 
રહે છે તે ઝાડાતી હાજત વાર'વાર થાય છે તેથી પેટ સાફ થાય 
એવા ઉપાય કરૂવાતી ખાસ ૦૪ર્‌૨ છે. હરસવાળા ૬રદી માટે ખાસ 
જુલાખઃ-કાળી દરાખ તોલા ૨૦ લઈ તેતા ખીજ કાટીતે વાટવી પછી 
તેમાં સોતામખી તોલા પ હીમજી હરડે તોથા પ૫ તયા સાકર તોલા 
પ તથા સ'ચળ તોલા પ એ સર્વા વસ્તુનું ચુર્યું કરી દરાખમાં મેળવી 
ખૂત્ર ધુટીતે લુમદી કરવી તેપાંથી એક તોશા પ્રમાણે મરમ પાષી 
સાથે ખાવા આપવાથી અથવા ગરમ દુધ સાધે સાંજે એકજ વખત 
આપવાથી સવારે પેટ સાફ આવશે. 


ઉપાય 3૨ મો--જુલાખ ૨ઃ-સોતામુખી, સંચળ, હીમજી 
હુરડે, ગુલાબકળી ગએ સર્વ સમભાગે લ# વાટીને વઅ્ગાળ ચું કરવુ' 
આ ચુર્ણુનો રૂ।. ગા ભારતો રાત્રે સુતી વખને ,ગરમ પાણી સાથે 
કાળી મારવાથી પેટ સાફ થઇ ખુલાસે ઝાડો છે. 


ઉપર્‌ દર્શાવેલા ઉપાયો અમે ખામ અતુભનેલા છે અને આ 
ઉપાયથી ઠુળરો નહિ પરતુ તેથી વધુ સ'ખ્યાના દરદીઓને હરસ રોમ 
મટાડયો છે, આ ખદલ ત્રણુસો પ્રમાણુપત્રો સારા સારા સદમદસ્ધેો 
તરફ્થી વગર્‌ માગ્યે મળ્યા છે, અને તે બધાં અમારી પાસે મોજુદ 
છે. અત્રે એટલુ' ખાસ ધ્યાન ખેચવાનો ર લક છુ કે પ્રથમ 
જણાવેલા ઉપાયે1 પૈછી સોશસવાળા ત્રષુ ઉપાયો ખાસ સાવચેતી રાખી 
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ખુદ્દિપૂવક કરવાના છે. કે જેયી દરદીતે છબ વેઠવી ન પડે 
હરસરોામતી ભયકર પીડામાંઘી અનેક દરદીએને અમે બચાવ્યા 
છે. આ ઉપાયે અમારી પાસે વશ્ચપર'પરાથી ઉતરી આવેલા છે અમારી 
ઝાતિના કેટલાક માષુસો આમાંના ઉપાયો જણે છે પરતુ તે શા 
કારથી ખ્હાાર નથી મૃકતા તે પ્રજ્નુ ત્નણે કે!ઇને બતાવતા કેમ અચકતા 
હરો ? સમાજસેવાના અલભ્ય લાભ કૈમ ગુમાવતા હશે ? મે' તે! અત્રે 
સમસ્ત જનસમાજના કલ્યાણુર્થે જેટલા ઉપાય મ્હુ!રી જણુમાં હતાં 
તે બધાં સ્પટ રીતે નિબંધમાં લખી પ્રગટ કર્યા છે જેતે વધુ વિગત 
યા સુયતા નેષતી હશે તેને વિતા સકોચ આપવામાં આવશે. 


ઉપરતા ઉપાયો સિવાય અમારા વશ્પર્‌પરાથી ચાલતા આવેબ્રા 
ઉપાયો જેવા કે ડામ દેવાનો કિયા, તેમ% લોહી કાઢવાની ક્રીયા તેમજ 
અ'દર્ના હરસને બ્હાર નળી વડે ખેચી કઃહી તેતે કાપીને (ઓપરેશ્રન 
કરી) જડમાંથો કાઢી નાખવાની કિયા વિ. છે અતે તે અમે જરૂર 
પડે અજમાવીએ છીયે, આ ખધી ક્યા અમારા લોકે। પોતાના બાળકે 
વિના અન્યને બનાવતા નથી પરતુ અમે જે કોઈ શીખવાતે ૪ચ્છા 
રાખતું હોય તેતે સાચા દીલષી બતાવવા તૈયાર છીયે વસ્તુ આપણે 
નાષુતા હોઇએ તે કેઇતે ન બતાવતાં ચુપ્ત રાખી છેવટે દુન્યાની 
જાષ્યુમાં નજ આવે તેવુ' વર્તન રાખવુ' ત આ જમાનામાં નીભે એમ નયી. 


ડા, ગાવિ'દરાવ હુતમંતરાવ મીરજવાળા 
રામપુરા લીંબુશેરીને નાકે-સુરત# 


૮ “ન, 









પ ું ફલાટહો થિ સિ મોદ હે " 
ન, ફેક 


દ આરોગ્ય રક્ષક સાં વચાતા પુસ્તકે. 
આયુર્વેદનુ' રૂ રહસ્ય જાણુવું હોય ડ 
અને 


ત દેશી વેદકની ખાસ અનુભવેલી દવાએ! 
વાપરીને દુઃખ દરદ ટાળવા હોય 


ક વ. દ શ્નાદ્ય જ 


તા 
“ક હમારે ત્યાં મળતા નીચેના પુસ્તકો ખરીદો. 
છ 1૧-આયુર્વેદીક નીબધમાળા ભાગ ૧ લે કી ર. 1) 
જ રન્નીબધમાળા ભાગ ખીન્ને જી. રૂ. 3) 
*જ% ૩-નીબધમાળા ભાગ ત્રીશ્ને કી. રૂ. ૨1 
મ ૪ન્તીબધમાળા ભાગ ચોથો અથવા ૭ 
?સાયષ્યુ શાર. જ"ી, રે. ૧ કર 
પન્તોબ'ધમાળા બામ પ મો! અથવા 
હ ચામડીતા દરદો અને મલમ પટા ૪1. રૂ. ૧) 
મ ૬-આયૂર્ષેદીક અનૃભવમાળા ૪ી. રૂ. * 
*ઝ પ-અજવીધ પરીક્ષા અને કાળમાન ₹।. રૂ. «2 
ટે ૮ અષ રેમ અતે તેના ઉપાયો. ફી, રે. બ 
ક ઉપરના પુસ્તકે હમારે ત્યાં તયાર છે મમાવનારે નીંચેને 
“2 સરનામે પવ લખવે. 
ક વેદ ધીશ્જરામ દલપતશામ પ્રાણઞાચાર્ય. 
ડક) [પાળાને ટકરેન્સરત. 
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